
 svenskar ägnar sig åt någon form av 
ridsport på olika nivåer. 

85% av dem är inte män.

av Svenska Ridsport-
förbundets 170 000 
medlemmar är under 
25 år.1,1%
65%

500 000

(Det gör ridsport till 
Sveriges näst största 
ungdomsidrott, bara 

fotboll är större.)

Forskning visar att endast 1,1% av 
sportartiklarna i Sveriges dags- och 
kvällstidningar handlar om ridsport. 

Och att 66% av texterna som behandlar 
ridsport är korta notiser. 

25%
av ryttarskadorna är frakturer

(Ingen annan sportaktivitet har lika 
många dödsolyckor som ridning. 
Inte illa för en mesig tjejsport.)

Enligt färsk skadestatistik är det följade tre sporter 
som toppar listan över flest skador i samband med 
utövandet av idrotten: 
1) Fotboll
2) Ridsport
3) Innebandy

"Stallet och rid-
skolan är en av 
Sveriges bästa 
plantskolor för 
framtida ledare" 

Många kvinnliga chefer och företags-
ledare har ett förflutet i stallet. 
Det är såpass intressant att det forskas om hur 
stallmiljön påverkar unga flickor och deras 
ledarskap. Lena Forsberg har publicerat flera 
rapporter om det här.

362 700
är det antal hästar som fanns registrerade i Sverige när Jordbruksverket 
räknade under 2011 - en kraftig ökning sedan 2004 då de var 283 100.


